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ปรอทในปลาทูน่ากระป๋อง 
 ปลาทูน่า ปลาทะเลที่อุดมไปด้วยสารอาหารประเภทโปรตีน โอเมก้า 3 แร่ธาตุต่างๆ             
เช่น เหล็ก ไอโอดนี วติามนิบ ีคนไทยนิยมน าปลาทูน่าชนิดครบีเหลอืง ครบียาว ปลาทูน่าตาโตมาท า
เป็นเมนูซาชมิหิรอืซูช ิส่วนปลาทูน่าสคปิแจก็นิยมน ามาแปรรูปเป็นทูน่ากระป๋องแช่ในน ้าแร่ น ้าเกลอื 
หรือน ้ ามันพืช ที่คนไทยนิยมใช้เป็นวัตถุดิบประกอบอาหาร  เช่น สลัดปลาทูน่า ย าปลาทูน่า                      
น ้าพรกิปลาทูน่า แซนวชิปลาทูน่า พล่าปลาทูน่า กะเพราปลาทูน่า ทาโก้ปลาทูน่า แมป้ลาทูน่าจะเป็น
อาหารที่ทัง้อร่อยและมคีุณประโยชน์ต่อร่างกาย ทว่าก็อาจมอีนัตรายแอบแฝงอยู่ด้วย เช่น โลหะหนัก 
โดยเฉพาะปรอททีม่นุษยน์ ามาใชป้ระโยชน์ในทางอุตสาหกรรม ซึง่หากมกีารควบคุมไม่ดกีอ็าจปนเป้ือน
และสะสมอยูใ่นสิง่แวดลอ้มและปนเป้ือนต่อไปยงัสตัวห์รอืพชืในห่วงโซ่อาหาร รวมถงึปลาทูน่าทีอ่าศยัใน
ทะเลได ้หากเราไดร้บัสารปรอทและเกดิการสะสมในร่างกาย จะท าใหเ้กดิอาการเป็นพษิ เช่น ปวดทอ้ง 
อาเจียนเป็นเลือด ตัวบวม ไตท างานผิดปกติ กล้ามเนื้ออ่อนแรง ทรงตัวไม่ได้ ภาวะผิวซีด  และ         
ระบบหายใจอาจล้มเหลวได้ ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบบัที ่414 พ.ศ.2563 เรื่อง มาตรฐาน
อาหารทีม่สีารปนเป้ือนก าหนดให้ปลาทูน่า(วตัถุดบิ) พบปรอทปนเป้ือนสูงสุดไดไ้ม่เกนิ 1.2 มลิลกิรมัต่อ
กโิลกรมั และประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบบัที่ 355 พ.ศ. 2556 เรื่อง อาหารในภาชนะที่ปิดสนิท
ก าหนดให้อาหารทะเลในภาชนะบรรจุที่เป็นโลหะพบปรอทได้ไม่เกิน 0.5 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม       
สถาบนัอาหาร เกบ็ตวัอยา่งปลาทนู่ากระป๋องจ านวน 5 ตวัอยา่ง จาก 5 ยีห่อ้ ในเขตกรุงเทพฯ เพื่อน ามา
วิเคราะห์ปรมิาณปรอทปนเป้ือน ผลวิเคราะห์พบว่าทัง้ 5 ตัวอย่าง มีปรอทอยู่ในช่วง 0.031-0.381 
มลิลิกรมัต่อกิโลกรมั ซึ่งปริมาณที่พบน้อยกว่าเกณฑ์ที่กฎหมายก าหนด วนันี้ผู้บรโิภคคนไทยทาน      
ปลาทูน่ากระป๋องไดอ้ย่างปลอดภยั ขอแนะเพิม่เตมิว่าควรทานอาหารใหห้ลากหลาย ครบ 5 หมู่ร่วมกบั
การออกก าลงักายเป็นประจ า เพื่อใหร้า่งกายทัง้ปลอดภยัจากสารอนัตรายและแขง็แรง. 
 

ผลวิเคราะห์ปริมาณปรอทในปลาทูน่ากระป๋อง 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
ปรอททัง้หมด 

 (มลิลกิรมัต่อกโิลกรมั) 

ปลาทนู่าชิน้เลก็ในน ้าแร ่ยีห่อ้ 1 0.069 
ปลาทนู่าสเตก็ในน ้าแร ่ยีห่อ้ 2 0.096 
ปลาทูน่าสเตก็ในน ้าแร ่ยีห่อ้ 3 0.381 
ปลาทนู่าสเตก็ในน ้ามนัมะกอก ยีห่อ้ 4 0.067 
ปลาทนู่ากอ้นในน ้ามนัมะกอกออรแ์กนิค ยีห่อ้ 5 0.031 
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